Alle Seniorinnen und Senioren kénnen
jederzeit und unverbindlich an den
Veranstaltungen des Seniorenbeirats
teilnehmen.

Die Teilnahme erfolgt in Eigenverantwortung!
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Bei Veranstaltungen werden seitens des
Seniorenbeirats Fotos aufgenommen. Sollten
Sie einer ggf. moglichen Vero6ffentlichung
nicht zustimmen, teilen Sie das bitte der
jeweiligen Leitung mit.
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»Wohlfuhlfreitag" im Parkbad
Kurse im Eintritt inbegriffen
Aqua-Cycling (max. 9 Platze)

9:15- 9:35Uhr - 1. Kurs

9:40 - 10:00 Uhr — 2. Kurs

Aqua Fitness (max. 20 Platze)

10:15 - 10:35 Uhr — 1. Kurs

10:45 - 11:05 Uhr — 2. Kurs

- Aul3er in den Schulferien u. Feiertagen-

1. Halbtagesradtour 2026

Mittwoch, 01. April —

Strecke ca. 40 km — (Ober- / Niederarnbach)
Treffpunkt: um 13:30 Uhr —

Penny Markt Feldkirchen —

Tourenleiter Herr Aigner nimmt Sie mit auf eine
Tour Uber Obergrasheim — Oberarnbach —
Edelshausen - Brunnen- Niederarnbach —
Karlshuld (Pause) - Neuburg.

Lebensthemen — Gesprache mit Weitblick
Dienstag, 07. April von 18:00 — 19:30 Uhr

Im Lesebereich der Stadtbiicherei

Kooperation d. vhs Neuburg + der Stadtbiicherei
Themenbekanntgabe auf deren Homepage
Anmeldung ist erforderlich

Stadtbiicherei: Tel.: 08431-59830

Kartenspielen im Gasthof Pfafflinger
Mittwoch, 08. u. 22. April

von 14.30 Uhr bis 18:00 Uhr spielen wir
gemeinsam Schafkopf, Rommé oder Canasta
Leitung: Hubert Hammerer

Kegeln

Donnerstag, 09. u. 23. April

ab 14.00 Uhr in der Mehrfachturnhalle
am Volksfestplatz.

Unkostenbeitrag f. die Kegelbahn: 3,00 €.
Leitung: Hans-Albert Wenzel

U 60 Tanz

Donnerstag, 09. u. 23. April

ab 14:00 Uhr im Gasthaus ,,Pfafflinger*
DJ Sepp Eichinger sorgt garantiert fur
beste Stimmung.

Boule-Spiel

Freitag, 10., 17. u. 24. April

auf dem Karlsplatz ab 14:00 Uhr

bei gutem Wetter treffen wir uns gemeinsam

zu diesem sportlichen Vergnugen fir jedermann.
Leitung: Hans-Albert Wenzel

Seniorennachmittag

im Blrgerhaus Ostend

Montag, 13. April ab 15:00 Uhr
Gestaltung durch den Birgerverein Ostend
Bingo-Nachmittag!

Um Kuchenspenden wird gebeten!

Freiluft-Training

Dienstag, 07., 14., 21. u. 28. April

Treffpunkt: 10:00 Uhr — Dauer ca. 45 Minuten
beim Birgerhaus im Ostend

Leichte Gymnastikibungen fur Senioren an der
frischen Luft, so kurbeln wir den Kreislauf an.
ohne Anmeldung — bitte Turnschuhe anziehen.
Bei schlechtem Wetter entfallt die Veranstaltung
Leitung: Loretta Speidel

Busfahrt nach ,,Miinchen — Schloss
Nymphenburg“ am Mittwoch, 15. April
Entdecken Sie bei einer Flihrung im
Schlossmuseum Gemaélde u. Kunstwerke aus der
Geschichte d. Wittelsbacher u. Ludwig Il.
Besichtigen Sie das Marstallmuseum mit dem
Kutschenfuhrpark, Schlitten u. Prunkgeschirren.
Im Schlosspark verstecken sich mehrere
.Lustschldésschen® oder Parkburgen.

Erholen Sie sich im Palmenhaus und genief3en
Sie eine Pause im Schlosscafé.

Preis: 49,00 €

(incl. Busfahrt, Flihrung u. Besichtigung d.
Museen u. Parkburgen)

Begleitung: Fahrtenteam des Seniorenbeirats.

Verbindliche Anmeldung NUR bei
Reiseblro — Omnibusunternehmen
Josef Spangler OHG, Rosenstr. 97
86633 Neuburg-Donau, Tel:0 8431/8641
E-Mail:_inge.spangler@spangler.de

Abfahrtmoéglichkeiten fur die Busfahrt
8:00 Uhr Schldsslwiese (Parken moglich)
8:05 Uhr Hofgarten (gegenib. Café Luitpold)
8:10 Uhr Schwalbanger — (Kinopalast)

8:15 Uhr Ostend (Ecke Sudentenlandstr. —
Konigsberger Str.)
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Einladung in den Kinopalast

zu den ,neuen Neuburg-Filmen*

mit Bernhard Mahler.

Montag, 20. April — Beginn: 15:00 Uhr
Karten sind bereits buchbar

Geanderte Eintrittspreise:

Jeweils 11,00 €, Loge 12,00 €

Sie werden mit einem Glas Prosecco begruf3t.
Bitte im Voraus reservieren - ausschlief3lich
im Kino unter Tel. 08431 64 46 42!

Leitung: Heidrun Weickum

Stammtisch fur pflegende Angehdrige
Dienstag, 21. April — 15:00 Uhr

Im Béackerei- u. Kaffeehaus Gobel,
Schrannenstr. C 54 ¥, Neuburg-Donau

vom VdK Ortsverband Neuburg-Donau.
Auskiinfte zu rechtlichen Fragen werden nicht
erteilt. Fur Ruckfragen (Mobil: 0170 55 51 077)

Vortrag ,, Erndhrung bei Demenz*
Dienstag, 21. April um 18:00 Uhr

Im Geriatrie Zentrum Neuburg-

- Dauer ca. 1 Stunde -

Mehrzweckraum im Erdgeschoss — bitte der
Ausschilderung folgen-

Anmeldung bis zu 3 Tage vorher unter
Helke.friebel@gzn.de oder 08431/580107
Eintritt frei!

»Lese- und Lauschnachmittag”

Montag, 27. April v. 15:00 - 16:30 Uhr

In der Stadtblicherei im Biicherturm EG
Wahrend Sie sich mit einem Getrank erfrischen
horen Sie live vorgetragene Gedichte und
Auszlge aus Romanen, Krimis u. Sachbtchern.
Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung bis spatestens Mittwoch, 22. April
unter Telefon: 08431/559831

Rundwanderung

tuber Mockenlohe (Villa Rustica)

— Nassenfels (GleBbrunnen)“

Dienstag, 28. April

Treffpunkt um 12:45 Uhr in Neuburg,
Schlésslwiese, fur Fahrgemeinschaften
oder: in Wolkertshofen Ecke Wiesenweg —
Am Saumweg um ca. 13:10 Uhr
Einkehrmoglichkeit: b. Edeka Bauer Nassenfels
Wanderstdcke empfehlenswert!

Leitung: Lothar Klingenberg

Tel. 0176 56 53 36 00 fur evtl. Ruckfragen

*kkkkkkkkkkkkk

Nachbarschaftshilfe ,,Wir flireinander
Erreichbar: Birgerblro im Blcherturm —
Neuburg, Seter Platz 1, Tel. 08431 — 55-491
E-Mail: nachbarschaftshilfe@stadt-neuburg.de
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Wir sind gerne fur SIE da und freuen
uns Uber zahlreiche Gastel!

Seniorenbeirat der Stadt Neuburg
Karlsplatz A 12
86633 Neuburg an der Donau

Vorstand:

1. Vorsitzender: Christian Braun

2. Vorsitzende: Loretta Speidel
Schriftfihrer: Gudrun Perzimeier
E-Mail:_seniorenbeirat@neuburg-donau.de

Ansprechpartner in der Stadtverwaltung:
Marina Glossner - Tel.: 08431/55-214
E-Mail: m.glossner@neuburg-donau.de

Besuchen Sie uns auch im Internet:
Www.seniorenbeirat-neuburg.de
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